
ΤΡ ΙΜΗΝΙΑ ΙΟ ΔΕΛΤ ΙΟ ΔEPMATOΛOΓ IKHΣ ENHMEPΩΣΗΣ
To  I N F O  D E R M A  σ τ ο  δ ι α δ ί κ τ υ ο :  www. in foderma .g r I S S N  1 1 0 6  5 1 8 4ΚΩΔ. ΕΝΤΥΠΟΥ: 014632

T E Y X O Σ  1 3 2  •  Ι Ο Υ Λ Ι Ο Σ  -  Α Υ Γ Ο Υ Σ Τ Ο Σ  -  Σ Ε Π Τ Ε Μ Β Ρ Ι Ο Σ  2 0 2 0

Λοίμωξη από τον νέο κορωνοϊό Covid-19.  
KΡITHΡIA ΓΙΑ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟ ΕΛΕΓΧΟ	 σελ. 12
Επιστημονικά κείμενα  
από τη 18η Δερματολογική Διημερίδα: 	 σελ. 14 - 43
• �Η σημασία της υγείας του δέρματος  

για την ιατρική του μέλλοντος	 σελ. 14
• �Διαφορές δέρματος παιδιών και ενηλίκων	 σελ. 18
• �Το ανοσιακό σύστημα:  

Από τη γέννηση στη γήρανση	 σελ. 20
• �Ενδοκρινολογικά νοσήματα και δέρμα  

σε κάθε ηλικία	 σελ. 24
• �Η κατανομή του λίπους στο σώμα	 σελ. 26
• �Το δέρμα στη διάρκεια της κύησης	 σελ. 28
• �Νοσήματα αποκλειστικά του παιδικού δέρματος	 σελ. 36
• �Κρυοθεραπεία: Ιδιαιτερότητες σε παιδιά,  

εφήβους & ενήλικες	 σελ. 42
Βαλανοποσθίτιδα	 σελ. 44
Χορήγηση προφυλακτικής θεραπείας πριν  
ή μετά από έκθεση σε hiv και άλλα Σ.Μ.Ν.	 σελ. 52
ΣΠΑΝΙΕΣ ΒΑΚΤΗΡΙΑΚΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΣΤΟΜΑΤΟΣ 
& ΠΕΡΙΣΤΟΜΑΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΧΗΣ: Βακτηριακή 
Αγγειωμάτωση & Νόσος από νύχια Γάτας	 σελ. 60
Απλή χειρουργική εκτομή: Τεχνικές Συρραφής	 σελ. 62
Επιστημονικές βιβλιοθήκες ιατροφαρμακευτικών 
εταιρειών και ενημερωτικά δελτία	 σελ. 70
Νέα προϊόντα στη Δερματολογία	 σελ. 83
Aγγελίες: Πωλήσεις - Ενοικιάσεις  
Δερματολογικών Ιατρείων	 σελ. 89
Προσεχή συνέδρια	 σελ. 94

LEO Pharmaceutical Hellas S.A.
Λ. Κύμης & Σενέκα 10, 145 64 Κηφισιά, Τηλ. +30 212 222 5000, Fax +30 210 68 34 342, www.leo-pharma.gr

© LEO Pharma copyright - Kyntheum MAT-32015 Ad Feb 2020. All LEO Pharma trademarks mentioned belong to the LEO Pharma Group.

Το φάρμακο αυτό τελεί υπό συμπληρωματική παρακολούθηση. Αυτό θα επιτρέψει το γρήγορο προσδιορισμό 
νέων πληροφοριών ασφάλειας. Ζητείται από τους επαγγελματίες υγείας να αναφέρουν οποιεσδήποτε 
πιθανολογούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες. Βλ. παράγραφο 4.8 για τον τρόπο αναφοράς ανεπιθύμητων ενεργειών.

Η εμπιστοσύνη ξεκινά  

με τη δερματική κάθαρση

Πώς αντιμετωπίζω θέματα εμβολιασμού 
με δερματικές θεραπείες; 

σελ. 3

3-6 Δεκεμβρίου 2020
ξενοδοχείο Athens Hilton

Αθήνα

HELLENIC

Healing in Greece FULL MEMBER OF FEMTEC

Academy of Thermal Medicine 

h e l l e n i c
congress 
t h e r m a l
m e d i c i n e

scientific committee
President: Kouskoukis Konstantinos
Professor of Dermatology -Lawyer- President of Hellenic Thermal Medicine Academy & Health Tourism Assoc. 
President of World Academy of Chinese and Complementary Medicine, v. President of Global Hippocratic Doctor’s Institute
Members: speakers and cordinators of the congress

www.thermalmedicineacademy.gr, email: konkouskoukis@gmail.com

hotel «galini» | Καμένα vοUrlα

9-11/10/2020

co-organization: under ausPices:

Ιατρικός Σύλλογος Αθηνών

Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος
Περιφέρεια Αττικής

Δήμος Καμμένων Βούρλων

Thermal medicine 
aS complemenTary 

medicine



ΣΕΛΙΔΑ 72

Γιατί 

DermaClear;
• �Η απόλυτη λύση 

καθαρισμού & απολέπισης 
δέρματος

• �3-σε-1: πολλαπλή δράση - βαθύς 
καθαρισμός, θρέψη και ενυδάτωση

• Ανώδυνη και γρήγορη θεραπεία
• �Η τέλεια δράση κατά των τοξινών & των 

επιβαρυντικών για το δέρμα ρύπων
• �Ιδανικό για τακτικές θεραπείες αλλά και για 

μεμονομένες περιστάσεις! 

ID

ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ LIDS MEDICAL

Το DermaClear 3 σε 1 είναι μια ισχυρή μονάδα 
υδροδερμοαπόξεσης για απολέπιση, καθαρισμό, 
απομάκρυνση νεκρών κυττάρων και ενυδάτωση του 

δέρματος, που έχει σχεδιαστεί για να ανταποκριθεί στην 
υψηλή ζήτηση για ακίνδυνες, υψηλής ποιότητας και εις 
βάθος θεραπείες φροντίδας του δέρματος. 

Περιστρεφόμενη Κεφαλή Θεραπείας
Το DermaClear λειτουργεί τόσο ως αυτόνομη θεραπεία 

για την ταυτόχρονη απολέπιση και αναζωογόνηση του 
δέρματος όσο και ως ιδανική λύση για να προετοιμάσει το 
δέρμα να δεχτεί καλύτερα οποιαδήποτε άλλη επιπρόσθετη 
αισθητική εφαρμογή. 

Το DermaClear εφαρμόζεται σε 3 στάδια με χρήση ειδικών 
διαλυμάτων, με το καθένα από αυτά να αντιστοιχεί σε μία 
ξεχωριστή θεραπευτική λύση ως εξής: 

01DermaClear EXFO Αποτελεσματική Απολέπιση. 
Απομάκρυνση νεκρών κυττάρων με το DermaClear 

EXFO, ένα υδατοδιαλυτό διάλυμα απολέπισης με άλφα 
υδροξυλικό οξύ (AHA), που αποκαλύπτει την υγιή επιφάνεια 
του δέρματος.

02 DermaClear CLEANSE Βαθύς Καθαρισμός. Η 
ισχυρή αναρρόφηση διασπά τους ρύπους που 

βρίσκονται βαθιά μέσα στο δέρμα, αφήνοντάς το καθαρό 
και επιτρέποντας, έτσι, τη μέγιστη δυνατή απορρόφηση των 
ενυδατικών ουσιών από αυτό. Το DermaClear CLEANSE είναι 
ένα λιποδιαλυτό σαλικυλικό οξύ (BHA), που χρησιμοποιείται 
για την εις βάθος αφαίρεση των ρύπων από το δέρμα χωρίς 
την πρόκληση ερεθισμών.

03 DermaClear HYDRATE Θρέψη και Ενυδάτωση. 
Ειδικά θρεπτικά διαλύματα εγχέονται στο δέρμα, 

χρησιμοποιώντας μία περιστρεφόμενη κεφαλή θεραπείας, 
που εξασφαλίζει τη βέλτιστη διείσδυσή τους. Το DermaClear 
HYDRATE, είναι ένας υδατοδιαλυτός θρεπτικός ορός, που 

Έρευνες έχουν δείξει 
ότι οι ρύποι, οι τοξίνες 

και οι χημικές ουσίες 
που υπάρχουν στο 
αστικό περιβάλλον 

μπορούν να βλάψουν 
το δέρμα, ενώ 

η εκτεταμένη χρήση 
προϊόντων μακιγιάζ 

στην εποχή των selfie 
έχει ως αποτέλεσμα 

την απόφραξη 
και τη γήρανση 
του δέρματος. 

Το DermaClear 
έχει τη λύση.

αυξάνει σημαντικά την υγρασία στο δέρμα, χρησιμοποιείται 
για την προστασία, την ενυδάτωση και τη διοχέτευση 
προστατευτικών και ευεργετικών αντιοξειδωτικών, αφήνοντας 
το δέρμα πλήρως ενυδατωμένο και καλά προετοιμασμένο 
για οποιαδήποτε επιπλέον αισθητική εφαρμογή.

Το DermaClear είναι μια βολική και εύχρηστη μονάδα, που 
διαθέτει μία μοναδική περιστρεφόμενη κεφαλή θεραπείας 
360° και μία πολύ ισχυρή λειτουργία αναρρόφησης. Επιτρέπει, 
έτσι, τον βαθύ καθαρισμό και την απομάκρυνση των ρύπων, 
διασφαλίζοντας, ταυτόχρονα, μία πολύ πιο αποτελεσματική 
διείσδυση ενυδατικών και αντιοξειδωτικών ουσιών στο δέρμα 
για θρέψη και ενυδάτωση εκ των έσω. Το μαλακό άκρο, 
που κατασκευάζεται από εύκαμπτη σιλικόνη, λειτουργεί με 
κυκλική κίνηση για καλύτερη και ομοιογενέστερη κάλυψη 
της περιοχής θεραπείας, με αποτέλεσμα έναν πραγματικά 
εν τω βάθει καθαρισμό δέρματος.

Η Νέα Εποχή στην Περιποίηση Δέρματος

Πριν τη θεραπεία Αμέσως μετά




